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MAGMA HYBRID RACE - REGLAMENTO OFICIAL 6 JUNIO 2026

CARRERA (RECORRIDO)

El recorrido consta de 600 metros (dos vueltas de 300m + 300m) .
Los atletas deberan completar una distancia de carrera antes de cada estacion.

En la modalidad por parejas, el circuito se realizara en formato relevo, completando cada

integrante una vuelta de 300 metros. El relevo entre ambos atletas se efectuara en la zona

habilitada por la organizacidon, no pudiendo incorporarse el segundo participante al recorrido
hasta que su companero haya finalizado su vuelta y realizado el relevo correspondiente.

La no realizacion de una vuelta obligatoria supondrda una penalizacion determinada
por el Head Judge segun la gravedad de la infraccion.
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1 ESTACION - GRANJERO

Los atletas deberan completar 200 m transportando dos kettlebells del peso

correspondiente a su categoria. Se permite dejar las kettlebells en el suelo para

descansar, pero no se podra avanzar sin ellas. El desplazamiento debera realizarse
dentro del carril asignado.

Pesos:
Elite masculino - 32 kg
Elite femenina — 24 kg
Open individual/pareja masculino — 24 kg
Open individual/pareja femenina - 16 kg
Pareja mixta — 24 kg
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2 ESTACION - ZANCADAS

Los atletas deberan completar 100 m realizando zancadas con saco del peso
Indicado para su categoria.

En cada repeticion la rodilla debera contactar claramente con el sueloy el atleta
debera finalizar con extension completa de cadera y rodillas antes de avanzar.
Una repeticion sin contacto de rodilla o sin extension completa sera
considerada no valida.

Pesos:
Elite masculino — 30 kg
Elite femenina - 20 kg
Open individual/pareja masculino — 20 kg
Open individual/pareja femenina - 15 kg
Pareja mixta — 20 kg
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32 ESTACION - SKIERG

El atleta debera comprobar que la pantalla esté en O antes de comenzar.
Podra ajustar el damper libremente. Los pies deberan permanecer
dentro de la plataforma.

El atleta podra pausar durante el esfuerzo, pero debera completar la
distancia total antes de abandonar la estacion.

Distancia:
Open y Elite individual - 500 m
Parejas - 800 m
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4> ESTACION - DUMBBELL THRUSTER

El atleta cogera las mancuernas del peso correspondiente y las colocara en los

hombros. Debera realizar una sentadilla hasta tocar el tope situado a 30 cm y

posteriormente extenderse empujando ambas mancuernas por encima de la
cabeza hasta completar extension total de brazos.

Las repeticionesdeberan realizarse conambas mancuernasde formasimultanea.

Repeticiones: Pesos:
Open y élite individual — 30 reps Elite masculino -17,5 kg
Parejas — 40 reps Elite femenina - 12,5 kg
Open individual/pareja masculino - 12,5 kg

Open individual/pareja femenina - 8 kg
Pareja mixta - 12,5 kg
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52 ESTACION - ASSAULT BIKE

El atleta podra ajustar el sillin antes de comenzar. Debera verificar que la pantalla
esté en Oy pedalear hasta alcanzar las calorias indicadas.
Se permite pedalear sentado o de pie.

Calorias:
Openy élite individual — 30 cal
Parejas — 50 cal
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6> ESTACION - EMPUJE DE DISCO

El atleta debera empujar un disco por el suelo con ambas manos desde una
posicion de cuadrupedia, manteniendo las rodillas flexionadas y sin arrastrarlas
de forma continua. No se permite lanzar ni golpear el disco para avanzar.

No se puede empujar el disco con las rodillas extendidas.

El recorrido total sera de 80 m en circuito.

Pesos:
Masculino / Mixto- 20 kg
Femenina - 15 kg
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7> ESTACION - BURPEE PLATE OVERHEAD

El atleta debera realizar un burpee completo, llevando el pecho al suelo en cada
repeticion. Al incorporarse, debera elevar el disco por encima de la cabeza hasta
la completa extension de brazos, cadera y rodillas. La repeticidon se considerara
valida cuando el disco quede claramente por encima de |la cabeza y el atleta
finalice en posicion erguida.

Repeticiones: Pesos:
Openy élite individual — 20 reps Elite masculino — 20 kg
Parejas — 30 reps Elite femenina - 15 kg
Open individual/pareja masculino - 15 kg

Open individual/pareja femenina - 10 kg
Pareja mixta - 15 kg
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8> ESTACION - SIT-UP CON BALON

El atleta comenzara sentado con las plantas de los pies juntas en posicion

mariposa. Sujetando el baldn, deberd tumbarse hasta que los omoplatos

contacten claramente el suelo, tocandolo con el baldn detras de la cabeza y
posteriormente incorporarse hasta tocar los pies con el baldn.

Los pies deberan permanecer en contacto entre si durante toda la repeticion.

Repeticiones: Pesos:
Openy élite individual — 30 reps Pareja mixta - 9 kg
Parejas — 60 reps Elite masculino / Open masculino - 9 kg
Elite femenina / Open femenina - 6 kg
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92 ESTACION - ROWERG

El atleta debera sentarse en el remo, ajustar los piesy el damper y verificar que la
pantalla esté en O antes de comenzar. Podra pausar durante el esfuerzo, pero no
podra abandonar la maquina sin completar la distancia indicada.

El mango debera colocarse en su soporte al finalizar.

Distancia:
Openy élite individual -= 500 m
Parejas - 800 m
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10 ESTACION - BEAR-HUG KNEEL TO STAND

El atleta comenzard arrodillado con ambas rodillas en contacto con el suelo y el
tronco erguido, abrazando la carga contra el pecho. La carga deberd permanecer
en contacto con el torso durante toda la repeticion.

Desde la posicion arrodillada deberd incorporarse hasta quedar
completamente de pig, extendiendo caderas, rodillas y tronco.

Debe levantarse de forma alterna (un paso hacia delante con una
piernay luego la otra) hasta alcanzar la extension completa.

Repeticiones: Pesos:
Openy élite individual — 30 reps Elite masculino - 25 kg
Parejas — 40 reps Elite femenina — 20 kg
Open individual/pareja masculino - 20 kg

Open individual/pareja femenina - 15 kg
Pareja mixta — 20 kg
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